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Introduccion

Comer es una de las actividades esenciales de todo ser humano, la cual ha ido evolucionando a través de los afos, y que se
ha ido trasmitiendo de generacion en generacion, con una gran diversidad de costumbres gastrondmicas y habitos
alimenticios que nos hay llevado desde un desarrollo fisico y mental mas adaptable a nuestro medio ambiente, hasta tener
una variedad de enfermedades por el simple hecho de comer, de no hacerlo y por la necesidad emocional o fisica de vernos

bien.

Las sociedades a raiz de su evolucion, se han ido adaptando a estos habitos alimenticios y costumbres diversas en el ambito
gastrondmico, ya que, si bien antes era un placer el sentarse a comer y formaba parte de la convivencia de una familia,

actualmente es solo una necesidad que hay que cubrir durante el dia a dia de nuestras multiples actividades.

La conducta alimentaria de las personas esta determinada no solo por las costumbres sociales y familiares, tiene que ver con

estereotipos, necesidades fisicas, aspectos laborares y condiciones médicas y psicolégicas muy especificas.
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Introduccion

El cdmo se piensa de la comida es un aspecto que la psiconutricion ayuda a entender, se puede estar comiendo mucho
menos o mucho mas de lo necesario, asi como consumir ciertos productos que no benefician a nuestra adecuada nutricion y

nos llegan a provocar enfermedades diversas, tanto fisicas y psicoemocionales.

La Psicologia de la alimentacidn, es un area que se va a ocupar del estudio y la aplicacion de diversos fenomenos, fisicos,

mentales, sociales y nutricionales, en sus condiciones normales como en aquellas que se presentan en una patologia.

La calidad del vinculo entre el psiquismo, los factores sociales, emocionales y educativos, y la nutricion, son esenciales para el

desarrollo saludable de cualquier persona.
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En la actualidad y debido al el sistema socioecondémico existente, hemos sido educados para consumir estética, esto ha
provocado diversas patologias o trastornos de la conducta alimentaria y de la cultura de la imagen, por esto se presenta la

necesidad de intercambio entre disciplinas como la nutricion y la salud mental.

El comer, alimentarse, y nutrirse, es un gusto, una necesidad, y es parte de la convivencia social, pero el problema radica

cuando nos encontramos en la diversidad de padecer algun tipo de desorden o problema alimenticio.

Gracias a las herramientas que ofrece la psiconutricion, se podra tomar conciencia de las creencias sobre la comida y nuestro
cuerpo, con lo cual se estara en condiciones de construir nuevas formas de relacionarnos con nosotros mismos para sanar la

manera en la que comemaos.
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Obtener una capacitacion para adquirir las estrategias y herramientas necesarias para que los tratamientos nutricionales
tengan el mayor impacto posible y se logren cambios alimentarios reales y duraderos, asi como las habilidades para abordar
y prevenir los problemas de alimentacion actuales desde nuevas perspectivas que permitan establecer mejores esquemas de

prevencion e intervencion.

También se abordaran los diversos tratamientos que se pueden tener para la atencion médica y psicologica, asi de como

abordar los diferentes casos que se presentan por los trastornos alimenticios.
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Profesionales del area de la medicina, psicologia, trabajo social, pedagogia, sociologia, nutricion, educacion
fisica, entrenadores personales, padres de familia y publico en general, que estén interesados en el

conocimiento, tratamientos y herramientas que proporciona la psicologia de la alimentacion.
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Temario

Médulo 1: LA PSICONUTRICION.

1.1 Que es la psiconutricion.

1.2 Vinculo entre las emociones y la conducta alimentaria.
1.3 La nutricion para la salud mental.

1.4 El coaching nutricional.

1.5 Simbolismos de Jung y los arquetipos en psiconutricion
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- Temario

Médulo 3: SOCIEDAD Y ALIMENTACION.

3.1 La conducta alimentaria en niifos, adolescentes y adultos.

3.2 Influencias socio-culturales de la alimentacion.

3.3 El plan nutricional.

3.4 La imagen corporal, estructura de autoestima y autoconfianza.

35 El ejercicio fisico y salud mental.
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Modulo 5: LA OBESIDAD, CAUSAS Y CONSECUENCIAS.

5.1 Obesidad y desnutricion.

5.2 Mi relacién con la comida y mi fisico.

5.3 Alimentos que mejoran nuestro bienestar.

5.4 Enfermedades cronicodegenerativas por una mala nutricién.
5.5 Dietas, medicamentos y el llamado rebote.

5.6 El bullying causante de la obesidad y la desnutricidn.
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Moédulo 7: DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA (DSM-5).

7.1 Como diagnosticar un trastorno de la conducta alimentaria.

7.2 Tratamientos para los trastornos de la conducta alimentaria.

7.3 Prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria.

7.4 Técnicas de trabajo individual, en grupo y familiar para la atenciéon de los trastornos de

la conducta alimentaria.
7.5 La terapia cognitivo conductual en la conducta alimentaria.
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Metodologia

El diplomado se desarrolla en una metodologia auto dirigida combinando sesiones
de presentacion y antologias de alto impacto, practicas de analisis de casos y
ensayos de opinion, asi como mesas de discusion a traves de foros. El diplomado
sera 100% en linea a través de la plataforma virtual de MiDiplomado.com.

Material

Herramientas descargables para su practica y estudio.

Videos y material multimedia para favorecer el ambiente de aprendizaje.
Sintesis de contenido.

Antologias digitales acerca del tema.

Diploma y constancia de calificaciones para cada participante que concluya
con éxito el diplomado.
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Concluido este diplomado el participante adquirira técnicas y estrategias
psiconutricionales, con el fin de guiar y reestructurar pensamientos y toma de decisiones
asertivamente, logrando la adquisicion de habitos saludables y una mayor adherencia a
diversos tratamientos.

Se obtendran las herramientas para mejorar la adherencia a una dieta, ya sea para una
mejor imagen corporal o para controlar la ingesta excesiva de comida en casos de
sobrepeso.

Se podra conocer las variables psicoldgicas y emocionales para tener éxito en la dieta, y
que le sea un camino mas facil a las personas que las sigan, entendiendo asi el
comportamiento humano en relacidn a la ingesta alimentaria.

Asi mismo se tendran las estrategias, conceptos y teorias con el objetivo de trabajar de una
manera positiva la relacion con la comida, teniendo un enfoque que propone que la
comida puede verse como un barometro de intimidad, es decir, la manera en la que
comemos es una muestra de cOmo nos queremos.



Inscripcion

Para acceder al programa, se debera cubrir el costo total del diplomado para habilitar
su usuario y darle acceso a la plataforma con su contenido. Una vez confirmado el * En caso de hacer el depdsito en
pago por alguna de las opciones que a continuacién se indican, se precedera a crear las tiendas OXXO, Banamex o

) , ) , .. transferenci ncaria favor
su usuario y le sera confirmado via correo electronico. ansferencia ~ ba caria favo de
mandar una fotografia o imagen del

recibo de pago o comprobante de

;e . depdsito a hola@midiplomado.com
Los datos para pago de tu Diplomado los encontraras
con su nombre completo, curp,

en el correo que recibiste con los detalles del programa lugar de residencia y correo
o si aun no lo recibes puedes solicitarlos al correo: electrénico personal para crear y

hola@midiplomado.com enviar los datos de la cuenta de
usuario para realizar el diplomado.

Formas de pago:

Para tu comodidad te damos varias opciones de pago:

) mercado
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Entregables Contacto
9 ;Tiene usted alguna duda?
- Diploma con validez curricular. Le invitamos a contactarnos por

nuestro correo electronico:
hola@midiplomado.com

- Certificado y acreditacion ante la ASOPREM.
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