


Introducción

En México la falta de cultura y aprobación por muchos temas
sociales es inmensa.

Uno de ellos que a toda la sociedad le debe de importar puesto
que nadie se salva de ello a excepto de que se muera antes de
llegar a esta esta es la vejez.

El envejecer es un estado natural que tiene que llevar el cuerpo
humano, por factores fisiológicos y psicólogos a lo largo de
nuestra vida el cual va a tener que involucrar aspectos laborales,
familiares y sociales.

Conlleva diferentes etapas, en las cuales entre mejor esté
preparado la persona mejor calidad de vida va a tener y mejor
será su relación familiar y social

El entender el cómo funciona este proceso y como se involucra
cada una de las personas a nuestro alrededor, permitirá contar
con las herramientas no solo para entender sino también atender
a la persona que esté pasando por esa etapa en su vida.



Justificación

Envejecer y saber llegar a la vejez le va a permitir a cualquier persona estar en
condiciones de llevar una excelente calidad de vida, y a las personas que lo
rodean saber el cómo tratar y manejar a este tipo de pacientes.

Ya que en ocasiones solo se habla del paciente como tal y no se habla del
cuidador como persona fundamental en todo el proceso de atención y cuidados
ya sea este un profesional o un familiar.

En este diplomado se dará a conocer los procesos de envejecimiento y como al
llegar a la vejez se tiene que tener cuidados específicos, que condiciones y
atención necesita el paciente y que necesidades tanto medicas como
psicológicas necesita tanto el cómo su cuidador.



Objetivo General

Establecer la importancia de conocer los procesos del envejecimiento así como
las necesidades físicas, psicológicas y sociales que requiere una persona que está
en la vejes al igual que su cuidador, considerando sus caracterizas y condiciones
sociales, económicas y médicas.

Dirigido a:

Profesionales del área de la salud como médico, enfermeras, psicólogos, trabajadoras
sociales y tanto público privado, que en su familia tengan a un familiar que haya
llegado a la etapa de vejez.



Módulo 1: El adulto mayor y el envejecimiento.

• Qué es el envejecimiento y la vejez.
• Condiciones sociales y calidad de vida.
• Aspectos psicológicos y psiquiátricos en la vejez.
• Las enfermedades en la vejez.
• Condiciones Sociales y calidad de vida.
• Cuidados generales del adulto mayor.

Temario

Módulo 2: La psicología en la vejez y personas enfermas

• Enfermedades y trastornos psicológicos en la vejez.
• El apoyo psicológico al adulto mayor.
• La terapia transgeneracional y la gerontología.
• El proceso del envejecimiento y enfermedades crónicas degenerativas.
• Las personas enfermas.



Módulo 3: El cuidador del paciente adulto mayor.

• Perfil y habilidades de un cuidador.
• Aspectos físicos y psicológicos en el cuidador.
• Características por las cuales se elige a un cuidador y quien lo elige.
• Funciones en el cuidado del paciente.

Temario

Módulo 4: La familia en la vejez.

• Contexto familiar.
• La familia en el proceso de envejecer.
• El adulto mayor dentro y fuera del círculo familiar.
• Tanatología y proceso de duelo.



Módulo 5: Diferenciación entre el cuidador y la persona de compañía

• Que es un cuidador.
• Que es una persona de compañía.
• Desarrollo de la inteligencia emocional en el cuidador.
• La resiliencia en el cuidador.

Temario



El diplomado se desarrolla en una metodología auto dirigida combinando sesiones

de presentación y antologías de alto impacto, prácticas de análisis de casos y

ensayos de opinión, así como mesas de discusión a través de foros. El diplomado

será 100% en línea a través de la plataforma virtual de MiDiplomado.com.

Metodología

✓ Herramientas descargables para su práctica y estudio.

✓ Videos y material multimedia para favorecer el ambiente de aprendizaje.

✓ Síntesis de contenido.

✓ Antologías digitales acerca del tema.

✓ Diploma y constancia de calificaciones para cada participante que concluya

con éxito el diplomado.

El egresado será capaz de:

✓ Comprender los conceptos y fundamentos de la salud ocupacional.

✓ Identificar los programas de la salud ocupacional.

✓ Conocer la importancia y emplear la metodología de la investigación relacionado a las

enfermedades y accidentes laborales.

✓ Realizar un plan de salud ocupacional en base a un proceso metodológico.

✓ Gestionar recursos humanos y financieros para el desarrollo de un plan de salud

ocupacional.

Material

Perfil de Egreso



Para acceder al programa, se deberá cubrir el costo total del diplomado para habilitar

su usuario y darle acceso a la plataforma con su contenido. Una vez confirmado el

pago por alguna de las opciones que a continuación se indican, se precederá a crear

su usuario y le será confirmado vía correo electrónico.

Inscripción

Diplomado en Salud Ocupacional

Entregables Contacto

¿Tiene usted alguna duda?

Le invitamos a contactarnos por

nuestro correo electrónico:

hola@midiplomado.com

* En caso de hacer el depósito en las tiendas
OXXO, Banamex o transferencia bancaria favor
de mandar una fotografía o imagen del recibo
de pago o comprobante de depósito a
hola@midiplomado.com con su nombre
completo, curp, lugar de residencia y correo
electrónico personal para crear y enviar los
datos de la cuenta de usuario para realizar el
diplomado.

- Diploma con validez curricular.

- Certificado de habilidades y competencias

DC3 registrado ante la STPS por 120 horas

efectivas.

Formas de pago:
Los datos para pago de tú Diplomado los encontrarás
en el correo que recibiste con los detalles del programa
o si aún no lo recibes puedes solicitarlos al correo:
hola@midiplomado.com

Para tú comodidad te damos varias opciones de pago:

mailto:hola@midiplomado.com



